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Un art martial accessible a tous les dges, ol les techniques apprises visent a
contréler I'adversaire en canalisant sa force. - (dr)

La récente soirée des trophées du sport (NR du 10 janvier) était notamment
I'occasion de mettre en évidence des clubs sportifs a but non compétitif. Ce qui
n'exclue surtout pas un réel engagement physique et technique, a I'image du
club d'aikido qui propose une pratique adaptée au plus grand nombre.

Une formule a laquelle sont trés attachés les animateurs du club local, le
président Bertrand Grisel en téte.

Un enseignant de haut niveau

« Pour permettre une découverte de I'aikido, nous organisons le mardi de 18 h
a 19 h, un cours réservé aux adultes débutants. Ce que I'on peut qualifier
d'aikido-détente est une pratique douce mélant les principes de I'art martial et
la recherche d'une détente physique et morale, sans heurt ni torsion. » 1l faut
dire que I'aikido vinolien a le privilege de compter dans ses rangs un
enseignant de haut niveau en la personne de Patrice Morand, ceinture noire 5
e dan, mais aussi diplomé d'état et responsable technique national.

1l est bien sir I'homme de la situation pour animer les cours et en particulier
celui du jeudi consacré a la pratique avec les « armes spécifiques » utilisées
dans cette discipline, telles que le tanto, le jo ou le bokken. La on y cultive
notamment, placements et postures.

Quelles que soient les techniques mises en oeuvre, toutes visent a « contréler
l'adversaire en canalisant sa force et son mouvement ».

Contact au dojo lors des entrainements ou
http://vineuil.aikido.free.fr

Cor. NR : Michel Colin

Recommander Soyez le premier de vos amis a recommander ¢a.
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