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L'aikido mobilise les jeunes
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Dans I'ambiance feutrée et trés disciplinée qui caractérise cette activité sportive,

mais sans finalité compétitive, le stage national annuel de Vineuil-Sports aikido a
réuni 60 jeunes participants. Dirigé par Patrice Morand, I'entraineur vinolien ceinture
noire et diplomé d'Etat, ce rassemblement s'adressait aux jeunes pratiquants,
confrontés pour la circonstance a des pratiques qu'ils n'ont pas I'opportunité d'aborder
dans leur club respectif. Le programme de la journée comportait en effet I'étude du

« mawashi », technique consistant @ enchainer des frappes main et pied. Apres les
démonstrations il s'agissait de passer a I'application avec les enchainements

« yokomen » (frappes latérales au visage).

Cette journée sur les tatamis était entrecoupée par une pause-déjeuner trés appréciée
et surtout trés « couleur locale » puisque les stagiaires bénéficiaient d'un repas
japonais concocté par Madoka, traiteur a domicile de Bracieux. Hormis ses activités  sojxante jeunes aikidokas sur les tatamis du dojo.
hebdomadaires réguliéres, il est a noter que Vineuil-Sports aikido accueillera en juin

un grand rassemblement régional portant sur les passages de grades.
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