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Jeudi soir, la séance hebdomadaire d'entrainement de
Vineuil-sport aikido s'est déroulée dans un climat
inhabituel puisque ce sont les dames du club qui étaient
aux commandes. Pas de révolution au sein du club que
préside Laurent Collomiers, mais c'était le clin d'ceil pour
mettre |'accent sur la Journée de la femme.

L'occasion pour Christine Lomet, ceinture noire 3% dan,
mais aussi pour, Cécile Audax, Virginie Bohn ainsi que
pour les débutantes, Fanny et Léna, de diriger la séance
consacrée a un cours d'armes. Au programme :
maniement du sabre, du baton et du couteau, autant
d'exercices menés selon la philosophie qui caractérise
cetartmartial : « L'aikido c'estl'art de gagner sans
combattre ».

Cor.NR:M.C. Les dames ont dirigé la séance.

Suivez-nous sur Facebook

A lire aussi sur La NR Ailleurs sur le web
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Découvrez les véhicules du personnel du Entrepreneurs, équipez-vous au meilleur Transavia, élue meilleure compagnie
Groupe Renault sur www.toprenault.com prix. Samsung S7 32 Go a 1€ HT ! aérienne low cost

Dacia Sandero Exclu nouveaux clients ! Voyagez & partir de 30€ !
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